
RELATORI 
 

 Dr.ssa Alida Andrealli 
UOC Gastroenterologia – Ospedale Valduce 

 Dr.ssa Francesca Atzeri 
SC Pediatria – ASST Lariana, Ospedale Sant’Anna 

 Dr. Silvio Bellocchi 
SC Neurochirurgia – ASST Lariana, Ospedale 
Sant’Anna 

 Dr. Paolo Beretta 
SC Ostetricia e Ginecologia – ASST Lariana, Ospedale 
Sant’Anna 

 Dr. Giancarlo Bianchi 
SC Ortopedia e Traumatologia – ASST Lariana, 
Ospedale Sant’Anna 

 Dr. Cristiano Bonelli 
SC Ortopedia e Traumatologia – ASST Lariana, 
Ospedale Sant’Anna 

 Dr. Paolo Bonfanti 
U.O.C. Cardiologia – Ospedale Valduce 

 Dr.ssa Valentina Borghesi 
Psicologa e psicoterapeuta – Ospedale Valduce  

 Dr. Giorgio Bozzini 
SC Urologia – ASST Lariana, Ospedale Sant’Anna 

 Dr.ssa Paola Cianci 
SC Pediatria – ASST Lariana, Ospedale Sant’Anna 

 Dr.ssa Raffaella Clerici 
U.O.C. Neurologia – Ospedale Valduce 

 Dr. Giovanni Corrado 
U.O.C. Cardiologia – Ospedale Valduce 

 Dr.ssa Alessandra Di Cesare Merlone 
SC Pediatria – ASST Lariana, Ospedale Sant’Anna 

 Dr.ssa Pamela Fogliaro 
Biologa Nutrizionista 

 Dr.ssa Laura Fusi 
SS Stroke Unit – ASST Lariana, Ospedale Sant’Anna 

 Dr. Giampiero Grampa 
SC Neurologia - ASST Lariana, Ospedale Sant’Anna 

 Dr.ssa Priscilla Guzzo 
SC Ostetricia e Ginecologia – ASST Lariana, Ospedale 
Sant’Anna 

 Dr. Gianmarco Ideo 
SS Gastroenterologia Generale e Multimodale – ASST 
Lariana, Ospedale Sant’Anna 

 Dr.ssa Laura Iorio 
Specialista in Scienza dell’Alimentazione e Dietologia – 
ASST di Lecco 

 Dr. Giovanni Lovisetti 
SS Ortopedia e Traumatologia – ASST Lariana, 
Ospedale Erba-Renaldi, Menaggio 

 Dr. Marco Malinverno 
U.O. Urologia – Istituto Clinico Villa Aprica 

 Dr.ssa Doris Maria Mascheroni 
Specialista in Oncologia – Istituto Clinico Villa Aprica 

 Dr.ssa Marina Mauro 
SS Allergologia – ASST Lariana, Casa di Comunità 
Napoleona 
 

 Dr.ssa Federica Mazzoleni 
SC Urologia – ASST Lariana, Ospedale Sant’Anna 

 Dr. Gianvincenzo Melfa 
SC Nefrologia e Dialisi – ASST Lariana, Ospedale 
Sant’Anna 

 Dr.ssa Elena Molteni 
SC Geriatra – ASST Lariana, Ospedale Sant’Anna 

 Dr. Marco Molteni 
SC Otorinolaringoiatria - ASST Lariana, Ospedale 
Sant’Anna 

 Dr. Antonio Paddeu 
Specialista in Pneumologia 

 Dr.ssa Silvia Paggi 
UOC Gastroenterologia – Ospedale Valduce 

 Dr.ssa Silvia Peiti 
SC Nefrologia e Dialisi – ASST Lariana, Ospedale 
Sant’Anna 

 Dr. Alberto Pellai 
Medico psicoterapeuta, ricercatore e scrittore 

 Dr. Luca Perini 
SC Neurologia – ASST Lariana, Ospedale Sant’Anna 

 Dr.ssa Laura Pierguidi 
SC Neurologia – ASST Lariana, Ospedale Sant’Anna 

 Dr. Andrea Pozzi 
U.O.C. Cardiologia – Ospedale Valduce 

 Dr.ssa Donatella Preziosi 
SS Allergologia – ASST Lariana, Casa di Comunità 
Napoleona 

 Dr. Franco Radaelli 
Direttore ff UOC Gastroenterologia – Ospedale 
Valduce 

 Dr.ssa Rossella Radice 
Specialista in Urologia – ASST Lariana 

 Dr. Antonio Rinaldi 
SC Otorinolaringoiatria - ASST Lariana, Ospedale 
Sant’Anna 

 Dr. Emanuele Rondonotti 
UOC Gastroenterologia – Ospedale Valduce 

 Dr. Francesco Ruscitto 
SC Ostetricia e Ginecologia – ASST Lariana, Ospedale 
Sant’Anna 

 Dr.ssa Marina Russello 
Specialista in Allergologia 

 Dr.ssa Ombretta Spinelli 
SS Medicina Interna – ASST Lariana, Ospedale 
Sant’Antonio Abate, Cantù 

 Dr. Paolo Stival 
SC Otorinolaringoiatria - ASST Lariana, Ospedale 
Sant’Antonio Abate, Cantù 

 Dr.ssa Natalia Terreni 
Direttore U.S. di Epatologia – Ospedale Valduce 

 Dr.ssa Roberta Villa 
Medico e giornalista scientifico 

 
Con il patrocinio di:                                                                                                                                     In collaborazione con: 

         

   

 

L’ORDINE PROVINCIALE DEI MEDICI 
CHIRURGHI E DEGLI ODONTOIATRI DI 

COMO 
 

IN COLLABORAZIONE CON: 
 

COMUNE DI COMO 
MUSEI CIVICI DI COMO 

PRESENTA: 

COMO IN SALUTE 2024 
 
 

Rassegna di incontri di carattere sanitario rivolti alla popolazione comasca, 
organizzati in chiave divulgativa e guidati da medici e personale sanitario su 
argomenti di medicina generale e specialistica. 

 

 
 
 

 
COMITATO ORGANIZZATORE: 
 Dr. Gianluigi Spata – Presidente OMCEO COMO 
 Dr. Silvio Bellocchi – Direttore SC Neurochirurgia  

ASST Lariana – Ospedale Sant’Anna 
 Dr. Simone Sangiorgi – SC Neurochirurgia  

ASST Lariana – Ospedale Sant’Anna 
 

“ INFORMARE 
sulle più comuni malattie e sui 
percorsi di diagnosi e cura esistenti 
sul territorio comasco 
 
“ DIALOGARE 
con la popolazione su tematiche 
medico specialistiche utilizzando un 
linguaggio semplice e una forma chiara 
e divulgativa 
 
“ AVVICINARE 
le strutture sanitarie del territorio ai 
cittadini comaschi 
 
“ DIVULGARE 
la cultura del conoscersi e conoscere 
il proprio organismo per adottare stili 
di vita di buona salute e prevenire la 
malattia                   
            
                

PER INFORMAZIONI: 
 031/572798 – presidenza@omceoco.it 
 

 



28 Febbraio 
ALIMENTAZIONE E PREVENZIONE 
Relatori:         Dr.ssa Laura Iorio, Dr.ssa Doris Maria Mascheroni, Dr.ssa Pamela Fogliaro 
Moderatore:   Dr. Gianluigi Spata 
 

6 Marzo 
DISTURBI DELL’UDITO 
Relatori:         Dr. Marco Molteni, Dr. Paolo Stival, Dr. Antonio Rinaldi                 
Moderatore:   Dr.ssa Antonietta Zaccariello 
 

13 Marzo 
MALATTIA RENALE CRONICA 
Relatori:         Dr. Gianvincenzo Melfa, Dr.ssa Silvia Peiti  
Moderatore:   Dr. Lorenzo Restelli 
 

27 Marzo 
EMERGENZE IN PEDIATRIA 
Relatori:         Dr.ssa Alessandra Di Cesare Merlone, Dr.ssa Francesca Atzeri, Dr.ssa Paola Cianci 
Moderatore:   Dr. Massimo Branca 
                                                         

 

10 Aprile 
IPERTENSIONE ARTERIOSA E CARDIOPATIE CORRELATE 
Relatori:         Dr. Giovanni Corrado, Dr. Paolo Bonfanti, Dr. Andrea Pozzi  
Moderatore:   Dr. Marco Nemesio Castelnuovo 
 

17 Aprile 
INTOLLERANZE ALIMENTARI: FALSI MITI – API E AMBIENTE 
Relatori:        Dr.ssa Marina Mauro, Dr.ssa Donatella Preziosi                  
Moderatore:  Dr.ssa Marina Russello 
 

8 Maggio 
CELIACHIA E SINTOMI GASTROINTESTINALI 
Relatori:        Dr .Franco Radaelli, Dr. Emanuele Rondonotti, Dr. Gianmarco Ideo, Dr.ssa Valentina Borghesi                 
Moderatore:  Dr.ssa Francesca Licordari  
 

22 Maggio 
MALATTIE DEL FEGATO 
Relatori:       Dr.ssa Natalia Terreni, Dr.ssa Ombretta Spinelli, Dr.ssa Alida Andrealli, Dr.ssa Silvia Paggi 
Moderatore: Dr. Giuseppe Enrico Rivolta 
                  
 

4 Giugno – Piazza Perretta - Como 
PAROLARIO 
Presentazione del libro di Alberto Pellai: “Riempire il vuoto” 
Dr. Alberto Pellai  
 

19 Giugno 
INQUINAMENTO AMBIENTALE E PATOLOGIE CORRELATE 
Relatori:        Dr. Antonio Paddeu, Dr.ssa Marina Russello                         
Moderatore:  Dr.ssa Doris Maria Mascheroni 
 

18 Settembre 
DECADIMENTO COGNITIVO NEL PAZIENTE ANZIANO 
Relatori:        Dr.ssa Elena Molteni, Dr. Luca Perini, Dr.ssa Laura Pierguidi, Dr.ssa Raffaella Clerici 
Moderatore:  Dr. Andrea Maresca 
  
 

25 Settembre 
DISTURBI DELL’APPARATO UROGENITALE 
Relatori:        Dr. Giorgio Bozzini, Dr.ssa Rossella Radice, Dr.ssa Federica Mazzoleni, Dr. Marco 
                       Malinverno 
Moderatore:  Dr. Ilo Marco Fini 
 

9 Ottobre 
PAROLARIO 
Presentazione del libro di Roberta Villa: “Contro glossario di medicina: un viaggio tra le 
parole che pensiamo di conoscere” 
Dr.ssa Roberta Villa 
 

23 Ottobre 
MENOPAUSA ED OSTEOPOROSI 
Relatori:        Dr. Paolo Beretta, Dr. Francesco Ruscitto, Dr.ssa Priscilla Guzzo 
Moderatore:  Dr.ssa Maria Novella Del Sordo  
 

6 Novembre 
ICTUS E PREVENZIONE 
Relatori:        Dr. Giampiero Grampa, Dr. Silvio Bellocchi, Dr.ssa Laura Fusi 
Moderatore:  Dr. Simone Sangiorgi 
 

20 Novembre 
PATOLOGIE OSTEOARTICOLARI PIU’ COMUNI 
Relatori:         Dr. Giancarlo Bianchi, Dr. Cristiano Bonelli, Dr. Giovanni Lovisetti 
Moderatore:   Dr. Alberto Rigamonti 

 

GLI INCONTRI SI TERRANNO IL MERCOLEDI’ DALLE ORE 17 ALLE ORE 19 
PRESSO LA PINACOTECA CIVICA – VIA DIAZ, 84 - COMO   


