Labor#5 Evolution LaborfMedical

PROGRAMMA DI EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA

Nr. crediti assegnati: 4 ECM
Rif. Evento Nr. 4164-420387

“DAI POLMONI AL CUORE: UN VIAGGIO IN RIABILITAZIONE"

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Dr. Giuseppe Vallo

Durata: 4 ore

EDIZIONE 1
Sabato 28 Settembre 2024 dalle 9.00 alle 13.15

SEDE
Sala Meeting | HILTON LAKE COMO
Via Borgo Vico, 241 22100 Como (CO)

RAZIONALE SCIENTIFICO:

La bronco-pneumopatia cronica ostruttiva (BPCO), la piU diffusa patologia respiratoria cronica, ed & tra le
principali cause di mortalitd e di morbilitd nel mondo e, insieme con I'asma bronchiale, € tra le cause di
dispnea piu frequenti. Durante questi anni di pandemia le Linee Guida per la corretta gestione dei pazienti
affetti da tali patologie hanno subito delle modifiche.

L'approccio multidisciplinare della riabilitazione, la corretta prescrizione dei farmaci inalatori, I'ausilio di nuove
terapie, la terapia educazionale all’'uso corretto del device, sono I'inizio di un percorso che porta ad un netto
miglioramento della Qualitd di Vita.

L'asma bronchiale grave rimane una patologia di difficile gestione, oltre che la terapia biologica, si potrebbe
fare di piu con la giusta terapia inalatoria e con la nuova triplice.

Nelle patologie respiratorie le patologie cardiovascolari sono frequentemente correlate: un’attenta analisi ci
porterd a concludere che i due organi, strettamente correlati, avranno dei benefici comuni da una presa in
carico multidisciplinare.

NR PARTECIPANTI
40

OBIETTIVO ECM DI RIFERIMENTO:
Ob. 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza — profili
di cura.

COMPETENZE:

o TECNICO-PROFESSIONALI
X DI PROCESSO

o DI SISTEMA

DESTINATARI

Assistente sanitario, Fisioterapista, Educatore Professionale, Farmacista (Farmacia ospedaliera, Farmacia
territoriale), Psicologo (Psicoterapia, Psicologia), Infermiere, Infermiere pediatrico, Logopedista, Medico
Chirurgo (Allergologia ed immunologia clinica, Anatomia patologica, Anestesia e rianimazione, Angiologia,
Audiologia e foniatria, Biochimica clinica, Cardiochirurgia, Cardiologia, Chirurgia generale, Chirurgia maxillo-
facciale, Chirurgia pediatrica, Chirurgia plastica e ricostruttiva, Chirurgia toracica, Chirurgia vascolare,
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Continuitd assistenziale, Cure palliative, Dermatologia e venereologia, Direzione medica di presidio
ospedaliero, Ematologia, Endocrinologia, Epidemiologia, Farmacologia e tossicologia clinica,
Gastroenterologia, Genetfica medica, Geriatria, Ginecologia e ostetricia, Igiene degli alimenti e della
nutrizione, Igiene, epidemiologia e sanitd pubblica, Laboratorio di genetica medica, Malattie dell'apparato
respiratorio, Malattie infettive, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina aeronautica e spaziale,
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro, Medicina dello sport, Medicina di comunitd,
Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza, Medicina fisica e riabilitazione, Medicina generale (medici
di famiglia), Medicina interna, Medicina legale, Medicina nucleare, Medicina subacquea e iperbarica,
Medicina termale, Medicina trasfusionale, Microbiologia e virologia, Nefrologia, Neonatologia, Neurochirurgia,
Neurofisiopatologia, Neurologia, Neuropsichiatria infanfile, Neuroradiologia, Oftalmologia, Oncologia,
Organizzazione dei servizi sanitari di base, Ortopedia e traumatologia, Otorinolaringoiatria, Patologia clinica
(laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia), Pediatria, Pediatfria (pediatri di libera scelta),
Psichiatria, Psicoterapia, Radiodiagnostica, Radioterapia, Reumatologia, Scienza dell'alimentazione e
dietetica, Urologia), Odontoiatra, Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare,
Tecnico di neuvrofisiopatologia, Tecnico sanitario di radiologia medica, Tecnico sanitario laboratorio
biomedico, Terapista occupazionale, Biologo, Dietista, Massofisioterapista.

TIPOLOGIA FORMATIVA

o FAD
o FSC
X RES

TIPOLOGIA EVENTO:

X CONGRESSO/SIMPOSIO/CONFERENZA/SEMINARIO

o TAVOLA ROTONDA

o CONFERENZE CLINICO-PATOLOGICHE VOLTE ALLA PRESENTAZIONE E DISCUSSIONE EPICRITICA INTERDISCIPLINARE
DI SPECIFICI CASI CLINICI

o CONSENSUS MEETING INTERAZIENDALI FINALIZZATI ALLA REVISIONE DELLE STATICHE PER LA STANDARDIZZAZIONE DI
PROTOCOLLI E PROCEDUREOPERATIVE ED ALLA PIANIFICAZIONE E SVOLGIMENTO DI ATTIVITA LEGATE A PROGETTI
DI RICERCA FINALIZZATA

o CORSO DI AGGIORNAMENTO TECNOLOGICO E STRUMENTALE

o CORSO PRATICO FINALIZZATO ALLO SVILUPPO CONTINUO PROFESSIONALE

o CORSO PRATICO PER LO SVILUPPO DI ESPERIENZE ORGANIZZATIVO-GESTIONALI

o FREQUENZA CLINICA CON ASSISTENZA DI TUTORE E PROGRAMMA FORMATIVO PRESSO UNA STRUTTURA
ASSISTENZIALE (SPECIFICARE LA STRUTTURA ASSISTENZIALE)

o CORSO DI AGGIORNAMENTO

o CORSO DI ADDESTRAMENTO

o TIROCINIO/FREQUENZA PRESSO STRUTTURE ASSISTENZIALI O FORMATIVE

o TIROCINIO/FREQUENZA CON METODICHE TUTORIALI E PRESSO UNA STRUTTURA ASSISTENZIALE O FORMATIVA

o CORSI DI FORMAZIONE E/O APPLICAZIONE IN MATERIA DI COSTRUZIONE, DISSEMINAZIONE ED IMPLEMENTAZIONE DI
PERCORSI DIAGNOSTICI TERAPEUTICI

o VIDEOCONFERENZA
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METODO DI INSEGNAMENTO:

o LEZIONI MAGISTRALI

X SERIE DI RELAZIONI SU TEMA PREORDINATO

o TAVOLE ROTONDE CON DIBATTITO TRA ESPERTI

o CONFRONTO/DIBATTITO TRA PUBBLICO ED ESPERTO/I GUIDATO DA UN CONDUTTORE ("L'ESPERTO RISPONDE")

o DIMOSTRAZIONI TECNICHE SENZA ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DEI PARTECIPANTI

o PRESENTAZIONE DI PROBLEMI O DI CASI CLINICI IN SEDUTA PLENARIA (NON A PICCOLI A GRUPPI)

o LAVORO A PICCOLI GRUPPI SU PROBLEMI E CASI CLINICI CON PRODUZIONE DI RAPPORTO FINALE DA DISCUTERE
CON ESPERTO

o ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI | PARTECIPANTI DI ATTIVITA PRATICHE O TECNICHE

o ROLE-PLAYING

METODOLOGIA DI VALUTAZIONE DELL'APPRENDIMENTO:

X CON QUESTIONARIO A RISPOSTA MULTIPLA: Test di apprendimento a risposta quadrupla, una sola risposta corretta
o CON ESAME ORALE

o CON ESAME PRATICO

o QUESTIONARIO A RISPOSTA APERTA

o QUESTIONARIO A RISPOSTA MULTIPLA ONLINE

o NON PREVISTA

o PRODUZIONE/ELABORAZIONE DI UN DOCUMENTO

o REALIZZAZIONE DI UN PROGETTO

PROGRAMMA

Ore 8.40 Registrazione partecipanti

Ore 9.00 SESSIONE 1
BPCO: STADIAZIONE, IMPORTANZA DELL'ESAME SPIROMETRICO
D.ssa Valeria Tropeano (Pneumologa, COF Lanzo)

Ore 9.45 SESSIONE 2
BPCO: L'IMPORTANZA DELLA DOPPIA BRONCODILATAZIONE E L'IMPATTO DELLA TRIPLICE
DR. Stefano Ferrario (Pneumologo, Valduce)

Ore 10.30 SESSIONE 3
TERAPIA EDUCAZIONALE NELLA BPCO E NELL'ASMA
D.ssa Michela Piazzoli (Terapista occupazionale, COF Lanzo)

Ore 11.00 Coffee Break

Ore 11.10 SESSIONE 4

RIABILITAZIONE RESPIRATORIA: ALLA SCOPERTA DI DIAGNOSI NASCOSTE - CASI CLINICI
ASMA GRAVE: NON SOLO BIOLOGICI

Dr. Giuseppe Vallo (Pneumologo, COF Lanzo)
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Ore 11.50 SESSIONE 5
OSTEOPOROSI: UNA DIAGNOSI SPESSO “DIMENTICATA”"
Dr. Cesare Guanziroli (Medico internista, Geriatra)

Ore 12.30 SESSIONE 6
CARDIOPATIA ISCHEMICA CRONICA: INOCA (Ischemia in assenza di malattia coronarica ostruttiva) E MINOCA
(infarto del miocardio senza ostruzione)

D.ssa Elena Butti (Cardiologa, COF Lanzo)

Ore 13.10 Test di gradimento e apprendimento ECM

Ore 13.15 Fine lavori

Laborfl\/ledical

FACULTY
Nominativo Ruolo Laurea Specializzazione Affiliazione
. Re'spo.n‘sobne Medicina e Malattie dellApparato | Responsabile Riabilitazione Respiratoria - COF
Vallo Giuseppe | Scientifico e . . . . .
Chirurgia Respiratorio Lanzo Hospital spa
Relatore
Ferrario Medicina e Malattie delllApparato | Medico Pneumologo Ospedale Valduce di
Relatore . . . .
Stefano Chirurgia Respiratorio Como
Buti Elena Relatore qulcmo e Cardiologia Responsob|!e Cardiologia Riabilitativa COF
Chirurgia Lanzo Hospital spa
Guanziroli Relatore Me.dlcw.mo € Medicina _ Medico Internista, Geriatra
Cesare Chirurgia Interna/Geriatria
Tropeano Medicina e Malattie dell'lApparato | Medico Riabilitazione Respiratoria - COF Lanzo
. Relatore . . . . .
Valeria Chirurgia Respiratorio Hospital spa
Piazzoli Terapia Terapia Terapista occupazionale COF Lanzo Hospital
. Relatore . .
Michela Occupazionale | Occupazionale spa

EVENTO PLURISPONSOR A PARTECIPAZIONE GRATUITA

PARTNER:

Evento patrocinato da:

- ASST Lariana

- Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Como

- COF Lanzo Hospital

Inoltre, & presente un contratto di affitto sala e catering per coffee break con la location dell’evento Hilton

Lake Como.
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