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PROGRAMMA DI EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA 
 

Nr. crediti assegnati: 7 ECM 

Rif. Evento Nr. 4164-420523 

 

“CUORE E POLMONI: COMPAGNI DI VIAGGIO TRA VECCHIE E NUOVE TERAPIE” 

 

RESPONSABILI SCIENTIFICI: Dr. Antonio Paddeu e Dr. Giuseppe Vallo  
 

DATA: Venerdì 22 Novembre 2024 

dalle 9.00 alle 13.10 e dalle 14.00 alle 17.10 
 

DURATA: 7 ore 
 

SEDE:  

Sala Formazione “Luigi Frigerio” di Labor Evolution srl 

  Via Brianza, 65 22063 Cantù (CO) 
 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO: 

Il seminario “Cuore e polmoni: compagni di viaggio tra vecchie e nuove terapie” ha lo scopo di porre in evidenza 

come due patologie, quella cardiaca e quella polmonare, spesso associate nel soggetto anziano, determinano 

a volte in modo molto grave un peggioramento dello stato di salute, cercando di fornire ai discenti un 

aggiornamento sulle nuove terapie e fornire un aggiornamento sulle patologie post pandemia.  

L’epidemiologia e i costi della BPCO e dello Scompenso Cardiaco potrebbero meglio essere gestiti attraverso 

una più adeguata conoscenza fisiopatologica, diagnostica e terapeutica.  

Per questo motivo le patologie polmonari verranno trattate in maniera approfondita, parlando 

dettagliatamente di BPCO con particolare attenzione all’uso ed al valore dell’esame spirometrico come test 

principale della funzionalità respiratoria. Verranno esaminate come sono cambiate queste patologie e i rispettivi 

trattamenti alla luce della grave pandemia che ha colpito il nostro paese e non solo.  

Un team di esperti porterà le proprie conoscenze specialistiche per fornire importanti aggiornamenti su malattie 

già di per sé molto complesse e gravi. 

È previsto un focus sulla tubercolosi, quale patologia spesso dimenticata ma di grande attualità e con un nuovo 

impatto nella nostra realtà. 

Importante l’impatto dell’asma grave e delle patologie fibrosanti che provocano insufficienza respiratoria e 

diminuzione della qualità di vita.   

Nelle relazioni finali verranno trattate, da un punto di vista cardiologico, le apnee ostruttive e le aritmie, 

illustrando le nuove possibilità di diagnosi e di gestione del paziente.  

Infine, nel pomeriggio, ci saranno due esercitazioni pratiche dove in una si prenderanno in analisi i diversi device 

disponibili nella cura delle patologie pneumologiche, mettendoli a confronto per una valutazione delle terapie 

più appropriate. Mentre, nell’altra, si analizzerà come si legge una polisonnografia, con l’obiettivo di saper 

valutare i vari tipi di apnea (apnee ostruttive) e di saper decidere il miglior tipo di approccio terapeutico. 

 

NR PARTECIPANTI 

30 
 

DESTINATARI  

Assistente sanitario, Fisioterapista, Educatore Professionale, Farmacista (Farmacia ospedaliera, Farmacia 

territoriale), Psicologo (Psicoterapia, Psicologia), Infermiere, Infermiere pediatrico, Logopedista, Medico Chirurgo 

(Allergologia ed immunologia clinica, Anatomia patologica, Anestesia e rianimazione, Angiologia, Audiologia e 
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foniatria, Biochimica clinica, Cardiochirurgia, Cardiologia, Chirurgia generale, Chirurgia maxillo-facciale, 

Chirurgia pediatrica, Chirurgia plastica e ricostruttiva, Chirurgia toracica, Chirurgia vascolare, Continuità 

assistenziale, Cure palliative, Dermatologia e venereologia, Direzione medica di presidio ospedaliero, 

Ematologia, Endocrinologia, Epidemiologia, Farmacologia e tossicologia clinica, Gastroenterologia, Genetica 

medica, Geriatria, Ginecologia e ostetricia, Igiene degli alimenti e della nutrizione, Igiene, epidemiologia e 

sanità pubblica, Laboratorio di genetica medica, Malattie dell'apparato respiratorio, Malattie infettive, Malattie 

metaboliche e diabetologia, Medicina aeronautica e spaziale, Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti 

di lavoro, Medicina dello sport, Medicina di comunità, Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza, 

Medicina fisica e riabilitazione, Medicina generale (medici di famiglia), Medicina interna, Medicina legale, 

Medicina nucleare, Medicina subacquea e iperbarica, Medicina termale, Medicina trasfusionale, Microbiologia 

e virologia, Nefrologia, Neonatologia, Neurochirurgia, Neurofisiopatologia, Neurologia, Neuropsichiatria 

infantile, Neuroradiologia, Oftalmologia, Oncologia, Organizzazione dei servizi sanitari di base, Ortopedia e 

traumatologia, Otorinolaringoiatria, Patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia), 

Pediatria, Pediatria (pediatri di libera scelta), Psichiatria, Psicoterapia, Radiodiagnostica, Radioterapia, 

Reumatologia, Scienza dell'alimentazione e dietetica, Urologia), Odontoiatra, Tecnico della fisiopatologia 

cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare, Tecnico di neurofisiopatologia, Tecnico sanitario di radiologia 

medica, Tecnico sanitario laboratorio biomedico, Terapista occupazionale, Biologo, Dietista, Massofisioterapista.   
 

OBIETTIVO ECM DI RIFERIMENTO:  

Ob. 3 – Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza – profili 

di cura 

COMPETENZE: 

X     DI PROCESSO 

o TECNICO-PROFESSIONALI 

o DI SISTEMA 

 

TIPOLOGIA FORMATIVA  

o FAD 

o FSC 

X  RES 

 

TIPOLOGIA EVENTO: 

X CONGRESSO/SIMPOSIO/CONFERENZA/SEMINARIO 

o TAVOLA ROTONDA 

o CONFERENZE CLINICO-PATOLOGICHE VOLTE ALLA PRESENTAZIONE E DISCUSSIONE EPICRITICA INTERDISCIPLINARE DI 

SPECIFICI CASI CLINICI 

o CONSENSUS MEETING INTERAZIENDALI FINALIZZATI ALLA REVISIONE DELLE STATICHE PER LA STANDARDIZZAZIONE DI 

PROTOCOLLI E PROCEDUREOPERATIVE ED ALLA PIANIFICAZIONE E SVOLGIMENTO DI ATTIVITÀ LEGATE A PROGETTI DI 

RICERCA FINALIZZATA 

o CORSO DI AGGIORNAMENTO TECNOLOGICO E STRUMENTALE 

o CORSO PRATICO FINALIZZATO ALLO SVILUPPO CONTINUO PROFESSIONALE 

o CORSO PRATICO PER LO SVILUPPO DI ESPERIENZE ORGANIZZATIVO-GESTIONALI 

o FREQUENZA CLINICA CON ASSISTENZA DI TUTORE E PROGRAMMA FORMATIVO PRESSO UNA STRUTTURA ASSISTENZIALE 

(SPECIFICARE LA STRUTTURA ASSISTENZIALE) 

o CORSO DI AGGIORNAMENTO 
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o CORSO DI ADDESTRAMENTO 

o TIROCINIO/FREQUENZA PRESSO STRUTTURE ASSISTENZIALI O FORMATIVE 

o TIROCINIO/FREQUENZA CON METODICHE TUTORIALI E PRESSO UNA STRUTTURA ASSISTENZIALE O FORMATIVA 

o CORSI DI FORMAZIONE E/O APPLICAZIONE IN MATERIA DI COSTRUZIONE, DISSEMINAZIONE ED IMPLEMENTAZIONE DI 

PERCORSI DIAGNOSTICI TERAPEUTICI 

o VIDEOCONFERENZA 

 

METODO DI INSEGNAMENTO: 

o LEZIONI MAGISTRALI 

X SERIE DI RELAZIONI SU TEMA PREORDINATO 

o TAVOLE ROTONDE CON DIBATTITO TRA ESPERTI 

o CONFRONTO/DIBATTITO TRA PUBBLICO ED ESPERTO/I GUIDATO DA UN CONDUTTORE ("L'ESPERTO RISPONDE") 

X   DIMOSTRAZIONI TECNICHE SENZA ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DEI PARTECIPANTI 

o PRESENTAZIONE DI PROBLEMI O DI CASI CLINICI IN SEDUTA PLENARIA (NON A PICCOLI A GRUPPI) 

o LAVORO A PICCOLI GRUPPI SU PROBLEMI E CASI CLINICI CON PRODUZIONE DI RAPPORTO FINALE DA DISCUTERE 

CON ESPERTO 

o ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I PARTECIPANTI DI ATTIVITÀ PRATICHE O TECNICHE 

o ROLE-PLAYING 

 

METODOLOGIA DI VALUTAZIONE DELL’APPRENDIMENTO: 

X CON QUESTIONARIO A RISPOSTA MULTIPLA: Test di apprendimento a risposta quadrupla, una sola risposta corretta  

o CON ESAME ORALE 

o CON ESAME PRATICO 

o QUESTIONARIO A RISPOSTA APERTA 

o QUESTIONARIO A RISPOSTA MULTIPLA ONLINE 

o NON PREVISTA 

o PRODUZIONE/ELABORAZIONE DI UN DOCUMENTO 

o REALIZZAZIONE DI UN PROGETTO 

 

PROGRAMMA 
 

Ore 8.45 Registrazione Partecipanti 
 

Ore 9.00 Apertura lavori   

 

SESSIONE – MATTINA (9.00-13.00) 

 

Ore 9.00 TUBERCOLOSI: NOVITA’ E TERAPIE - D.ssa Chiara Moras 

 

Ore 9.50 BPCO: DIAGNOSI, TERAPIA E SPIROMETRIA – Dr. Andrea Colzani 
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Ore 10.30 Coffee Break 

 

Ore 10.40 INSUFFICIENZA RESPIRATORIA NOTTURNA TRA OSSIGENO E VENTILAZIONE - Dr. Giuseppe Vallo 

 

Ore 11.30 ASMA GRAVE - FIBROSI POLMONARE IDIOPATICA – PATOLOGIE FIBROSANTI – Dr. Sergio Agati 

 

Ore 12.20 SCOMPENSO CARDIACO CON FRAZIONE DI EIEZIONE - Dr. Giovanni Luca Botto 

 

Ore 13.10 Fine prima sessione  

 

Ore 13.10 – 14.00 Light Lunch 

 

Ore 14.00 Ripresa lavori   

 

 

SESSIONE 2 – POMERIGGIO (14.00 -17.10) 

Parte pratica in 2 gruppi: nr. 2 esercitazioni di 1,5 ora cad  

 

ESERCITAZIONE 1: DEVICE E SPIROMETRIA – Esecuzione spirometria e valutazione/confronto dei device e delle 

terapie appropriate – Dr. Andrea Colzani e D.ssa Michela Piazzoli 
 

ESERCITAZIONE 2: COME SI LEGGE UNA POLISONNOGRAFIA: DAL SUONO ALL’IMMAGINE - valutazione e lettura di 

tracciati polisonnografici con obiettivo di saper valutare i vari tipi di apnea (apnee ostruttive) e di saper decidere 

il miglior tipo di approccio terapeutico – Dr. Giuseppe Vallo e Dr. Sergio Agati   
 

Ogni gruppo fa le 2 esercitazioni della durata di 1,5 ora e poi si cambiano. In questo modo tutti i partecipanti 

faranno entrambe le esercitazioni.  
 

Ore 17.00 SESSIONE 9 - Test 

Compilazione test di apprendimento e questionario di gradimento 
 

Ore 17.10 Fine lavori 

 
 

FACULTY 
 
 

Nominativo Ruolo Laurea Specializzazione Affiliazione 

Paddeu 

Antonio 

Responsabile 

Scientifico 

Medicina e 

Chirurgia 

Malattie 

dell’apparato 

respiratorio 

Medico Pneumologo 

Vallo Giuseppe 

Responsabile 

Scientifico, 

Relatore e 

Tutor 

Medicina e 

Chirurgia 

Malattie 

dell'Apparato 

Respiratorio 

Responsabile Riabilitazione Respiratoria   - COF 

Lanzo Hospital spa 

Moras Chiara Relatore 
Medicina e 

Chirurgia 

Malattie 

dell'Apparato 

Respiratorio 

Dirigente Medico I livello Centro Medicina 

Toracica dell’ASST Lariana di San Fermo della 

Battaglia 
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Nominativo Ruolo Laurea Specializzazione Affiliazione 

Agati Sergio  Relatore 
Medicina e 

Chirurgia 

Malattie 

dell'Apparato 

Respiratorio 

Direttore f.f. UOC Pneumologia ASST Lariana  

Colzani Andrea Relatore 
Medicina e 

Chirurgia 

Malattie 

dell'Apparato 

Respiratorio 

Medico Pneumologo Ospedale Valduce 

Como 

Piazzoli Michela Relatore 
Terapista 

Occupazionale  

Terapista 

Occupazionale 

Terapista Occupazionale COF Lanzo Hospital 

spa 

Botto Giovanni 

Luca 
Relatore 

Medicina e 

Chirurgia 
Cardiologia 

Direttore UO Cardiologia - Elettrofisiologia ed 

Aritmologia Clinica ASST Rhodense, Rho e 

Garbagnate Milanese, Milano 

 
 

PARTNER: 

Verrà richiesto il patrocinio a ASST Lariana, COF Lanzo Hospital e Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri 

di Como  

 
 

EVENTO PLURISPONSOR A PARTECIPAZIONE GRATUITA  
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