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Oggetto: Prescrivibilità degli addensanti da parte degli MMG e Pls 

 
 

Si fa seguito alle note di pari oggetto inviate dalla scrivente e si conferma quanto disposto 

per la prescrizione a carico dei medici di base e pediatri di libera scelta degli addensanti e prodotti 

gelificati. 

 
In particolare si ribadisce che la dispensazione di prodotti addensanti, sia in polvere che in forma di 
acqua gelificata, a pazienti affetti da disfagia di grado non compromettente lo stato di nutrizione, 
avviene per il tramite delle farmacie aperte al pubblico dietro presentazione di ricetta rossa redatta 
da MMG e PLS. 
 
Gli addensanti e i prodotti gelificati non sono medicinali e rientrano nella categoria degli alimenti e 
prodotti speciali, perciò il medico, su una singola ricetta rossa cartacea, può prescriverne fino a 6 
confezioni e, al fine di coprire il fabbisogno di un mese, può redigere tante ricette quante necessitano 
per tale fabbisogno. 
 
Si conferma la possibilità da parte del medico di base di proseguire e rinnovare le prescrizioni di 
addensanti e prodotti gelificati, anche terminati i primi sei mesi dalla prima prescrizione, al fine di 
garantire la terapia nutrizionale finchè il paziente non sia preso in carico dalle SC/SSD/SS di 
Dietetica e Nutrizione Clinica o i Team Nutrizionali Multidisciplinari individuati o non vi siano 
modifiche dello stato del paziente che richiedono l’intervento da parte dello specialista . 
 
Si chiede alle SSLL in indirizzo di dare massima diffusione della presente comunicazione ai medici 
del territorio di propria competenza e agli operatori di Distretto. 
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