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PROGRAMMA: EVENTO RESIDENZIALE

PSORIASI E ARTRITE PSORIASICA. APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE
DERMATO.REUMATOLOGICO NELLA GESTIONE DEL PAZIENTE

Tipologia formativa: residenziale classica fino a 200 partecipanti
ID evento: 2024.INTEG
Sede: ASST LARIANA Aula 3 Formazione Via Ravona 20 San Fermo della Battaglia

DESCRIZIONE EVENTO (RAZIONALE): L’ Artrite psoriasica e una malattia inflammatoria cronica che
colpisce prevalentemente le articolazioni in soggetti che presentano segni della malattia cutanea

chiamata psoriasi o che hanno sorelle/fratelli, padre/madre o figli con questa malattia. La psoriasi causa la
comparsa di chiazze rosse con al di sopra placche bianche, soprattutto a livello di gomiti, ginocchia, caviglie,
mani e piedi, ma puo colpire anche in modo lieve la cute dietro alle orecchie, il cuoio capelluto o la piega tra
i glutei. La maggior parte delle persone sviluppa prima la psoriasi e in seguito 1'artrite, ma in alcuni casi puo
accadere il contrario. La malattia colpisce pit1 frequentemente tra i 30 e i 50 anni e in ugual modo donne e
uomini.

Generalmente la transizione dalla forma cutanea a quella osteoarticolare avviene in 6- 10 anni e spesso la
diagnosi di artrite psoriasica e ritardata di mesi, se non anni. Alcuni studi hanno dimostrato che circa il 15 %
dei pazienti con psoriasi ha anche I'artrite psoriasica e che, un ritardo diagnostico di 6 mesi con conseguente
ritardo terapeutico, pué compromettere o diminuire il successo della stessa terapia.

Lo scopo di questo corso e far confluire le esperienze e le competenze di specialisti dermatologi e
reumatologi al fine di far emergere quali possono essere gli indicatori che facilitano il percorso per giungere
ad una definizione diagnostica precoce della malattia psoriasica e ad un tempestivo intervento terapeutico.

OBIETTIVI FORMATIVI: tecnico — professionali; di processo; di sistema;

OBIETTIVI SPECIFICI:

obiettivo 1: approfondire le conoscenze sullo stato dell’arte in termini di inquadramento diagnostico e
terapeutico dei pazienti con psoriasi e artrite psoriasica..

obiettico 2 Aumentare le competenze per un miglior approccio multisciplinare e gestione del paziente

METODOLOGIA DIDATTICA: lezione e discussione; dimostrazione; O role playing;

AREA DI RIFERIMENTO: 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure
dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP);

TEMATICA REGIONALE (selezionare solo una tra quelle elencate):

Reti di prossimita: nuove modalita di presa in carico dei pazienti cronici e fragili e azioni a
potenziamento della medicina generale
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https://www.humanitas.it/pazienti/malattie-e-cure/pelle/3815-psoriasi

DESTINATARI:

AZIENDA CATEGORIA PROFESSIONALE NUMERO PARTECIPANTI
ASST Lariana Infermieri e Medici 20
Esterni Medici MMG 5
25
TOTALE partecipanti

RESPONSABILE SCIENTIFICO Dr. Fiorillo Giovanni Dir. Medico Dermatologia ASST lariana

DOCENTI

Prima giornata: 08 novembre 2024 dalle 14 alle 17

Seconda giornata: 15

PROGRAMMA

novembre 2024 dalle 14 alle 17
Durata del corso 6 ore

1° giornata 08/11/2024 tot 3 ore

Aula 3 Formazione
Aula 3 Formazione

ORARIO

CONTENUTI

DOCENTE

Dalle 14 alle 15:30

Relazione tra inflammazione cutanea e
articolare, caratteristiche cliniche e
comorbidita del paziente con psoriasi e
artrite psoriasica.

Dr.

Dalle 15:30 alle 17:00

Diagnosi precoce di psoriasi e artrite
psoriasica, ruolo delle indagini di
laboratorio e di imaging, trattamenti
disponibili.

2° giornata 15/11/2024 tot 3 ore

ORARIO

CONTENUTI

DOCENTE

Dalle 14 alle 15:30

Approccio multidisciplinare nel
riconoscimento precoce della psoriasi con
artrite psoriasica. Differenze tra artrite
psoriasica assiale e periferica.

Dr.

Dalle 15:30 alle 17:00

Treat.to-target approach, gestione del
paziente complesso, prospettive future.

Compilazione apprendimento ECM

(Dal conteggio dei crediti ¢ escluso il tempo destinato alla registrazione dei partecipanti, saluti introduttivi,

pause/intervalli e la valutazione della qualita percepita)

PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM

La soglia di partecipazione richiesta & del 100% delle ore totali previste dal programma per eventi formativi
di durata uguale o inferiore a 6 ore; la soglia minima dell’'80% ¢, invece, prevista per eventi formativi
superiori alle 6 ore, fatta eccezione per l'attivita di ricerca, che ha una durata minima di 6 mesi, e per la FAD
asincrona (E-learning- FAD con strumenti informatici/cartacei), che prevede come soglia di partecipazione

richiesta il 100% delle ore totali previste dal programma.
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Secondo le indicazioni contenute nel Decreto Direzione Generale Welfare n. 19280 del 29/12/2022, all’evento
sono stati preassegnati n. crediti ECM.

L’attestato crediti relativo a ciascuna tipologia di evento sara rilasciato solo ed esclusivamente ai partecipanti
che avranno superato la soglia dell’'80% del questionario di apprendimento, che avranno raggiunto la soglia
minima di partecipazione, che avranno compilato e riconsegnato il questionario di gradimento.

MODALITA’ DI ISCRIZIONE ALL’EVENTO:

Per i dipendenti dell’ASST Lariana, I'iscrizione avviene tramite Portale Dipendenti piattaforma TOM.
Per gli esterni l'iscrizione avviene tramite la piattaforma TOM accessibile dal sito internet aziendale:
https://extranet.asst-lariana.it/tom_hsa_como/bacheca.html

VALUTAZIONE GRADIMENTO: prevista

EVENTO SPONSORIZZATO: (S/N)

DESCRIZIONE MODALITA’ DI VALUTAZIONE DELL’EVENTO

Test a risposta multipla (questionario con quesiti a scelta quadrupla con singola risposta esatta, 3
domande per ogni credito erogato)

L’evento e valutato nel suo complesso dal responsabile scientifico attraverso apposita relazione conclusiva.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

S.S. Formazione e Valutazione del Personale
ASST Lariana - S. Fermo della Battaglia - Como
Tel.: 031.585.8933

Fax: 031.585.9858

E-mail: formazione@asst-lariana.it

Sito Internet: www.asst-lariana.it
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