
SaluteMia: adesioni 2025 aperte, copertura infortuni inclusa 
per tutti gli iscritti 
  
SaluteMia apre le adesioni per la copertura annuale 2025. Come novità, la mutua 
sanitaria integrativa dei medici e degli odontoiatri ha aggiunto all’offerta una copertura 
infortuni gratuita per tutti gli iscritti. 
 
SaluteMia, nata dall’iniziativa di Enpam e dei principali sindacati medici, permette di creare 
una “rete di protezione” socio-sanitaria per se stessi e per i propri familiari. La mutua offre 
misure di prevenzione, assistenza, prestazioni sanitarie e socio assistenziali in tutte 
le fasi di tutela della salute degli iscritti. Un modo per mettere al sicuro la propria salute, 
nel presente e per il futuro. 
 
 

Proteggere se stessi e i propri cari 
  
Aderire alla società di mutuo soccorso “fatta dai medici per i medici” permette di integrare 
l’offerta del Servizio sanitario nazionale e avere una sicurezza in più sui tempi e sulle 
prestazioni.  
SaluteMia, infatti, permette, attraverso 6 Piani sanitari, pensati per le diverse esigenze dei 
professionisti in camice, di costruire una tutela su misura per se stessi e per i familiari del 
proprio nucleo (coniugi o conviventi, figli, genitori), ma anche per i familiari non conviventi e 
per le loro rispettive famiglie. Per garantire a tutti una serie di tutele aggiuntive in caso 
di visite specialistiche, esami diagnostici, ricoveri, prestazioni ospedaliere o 
extraospedaliere e molto altro. Un’occasione importante per tutelare i propri cari: ad 
esempio un figlio piccolo, un figlio che parte per fare l’Università in un’altra città, ma anche 
i genitori che diventano anziani. 
 
Inoltre, SaluteMia assiste i propri iscritti anche nei momenti lieti e significativi della vita, 
come in caso di gravidanza e quando c’è un nuovo arrivo in famiglia. 
Come accennato, la mutua “fatta dai medici per i medici” offre a tutti gli iscritti, senza costi 
aggiuntivi, anche una copertura infortuni, valida per eventi sia in ambito lavorativo che 
extraprofessionale, in Italia o all’estero. 
 
  

Le tutele sotto l’ombrello di SaluteMia 
  
SaluteMia non è una semplice assicurazione, ma una mutua integrativa di categoria, senza 
scopi commerciali o di lucro, che offre una copertura ad ampio raggio, in Italia e 
all’estero. Per aderire non sono previste barriere di età o salute e i soci possono restare 
iscritti anche in caso di eventi gravi. 
  
I Piani sanitari garantiscono copertura dalle spese mediche per un ampio ventaglio di 
prestazioni e, oltre alle molte tutele di base, agli iscritti vengono offerte una serie 
di garanzie mutualistiche aggiuntive gratuite: come misure e indennità a sostegno 
della genitorialità, la copertura “critical illness”, che dà un supporto economico di almeno 
4.000 euro in caso di patologie gravi, voucher per visite di prevenzione in ambito 
cardiologico, odontoiatrico e geriatrico, la possibilità di adesione diretta per gli universitari, 
con piani dedicati e scontati, oltre a borse di studio per i più meritevoli. 
Aderire a SaluteMia permette inoltre di abbassare le tasse, dal momento che il contributo 
associativo versato è detraibile fino a 1.300 euro l’anno. 
  



“Noi operatori della sanità ci dedichiamo con professionalità e impegno ai nostri pazienti, 
ma è fondamentale che impariamo a tutelare al meglio anche la nostra salute e quella dei 
nostri cari”, commenta Gianfranco Prada, medico odontoiatra e presidente di SaluteMia. 
“Aderire a SaluteMia – aggiunge Prada – è quindi una preziosa opportunità per 
programmare da subito la migliore tutela socio-sanitaria e garantirsi un presente e un futuro 
sereni”. 
 
 

Per iscrizioni e informazioni 
 
Si possono consultare nel dettaglio tutte le offerte e le novità di SaluteMia sul 
sito www.salutemia.net, dove è anche possibile iscriversi, aderire ai Piani sanitari e trovare 
le Guide e le regole di accesso ai sussidi. 
  
Per qualsiasi chiarimento, informazione e per le adesioni il personale di SaluteMia è 
disponibile presso gli uffici di Roma, in via della Mercede 33 e telefonicamente al 
numero 06.21.011.350. 
Per avere informazioni è anche possibile scrivere alla email info@salutemia.net oppure per 
aderire è disponibile la email adesioni@salutemia.net. 
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