
 

 

PROPOSTA EVENTO FORMATIVO  

 
 
 
 
 
 Provider ECM:  SUMMEET SRL – ID 604 
      

Date:  16 novembre 2024 
      

Tipologia: Residenziale (RES)  
 
Sede:      HILTON LAKE COMO 

via Borgo Vico, 241 - 22100 Como  
 

Responsabili  Scientifici: Dr. Giuseppe Carrano 
Diabetologo 
 
Dr. Alberto Molteni 
Diabetologo 
 
Dr.ssa Chiara Mauri 
Endocrinologo 

 

Obiettivo:   Garantire un aggiornamento scientifico nel contesto di 
un’attività specialistica con indirizzo multidisciplinare.  

 
Partecipanti:  60 Medici Chirurghi (Categorie: Geriatria e Gerontologia, 

Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Generale, 
Medicina Interna, Endocrinologia); Infermieri 

 
Durata (ore/giorni):  N. 1 incontro – 7 ore formative  
 

RAZIONALE SCIENTIFICO  
 
Giunti alla 13° edizione di questo convegno della durata di un giorno, l’obiettivo è quello di proseguire nel 
programma di confronto sugli argomenti (dieta - attività fisica - terapia farmacologica) che sono stati 
l’ossatura delle precedenti edizioni (2012-2013-2014-2015-2016-2017-2018-2019-2021-2022-2023), con 
particolare attenzione alle tecnologie, all’utilizzo dei nuovi farmaci nella cura del diabete mellito e con un 
approfondimento sull’utilizzo di tali farmaci anche nel paziente non affetto da diabete mellito. 
 
Ci si propone, inoltre, di allargare di allargare lo sguardo su apparato scheletrico e funzione del sistema 
nervoso  centrale come argomenti di approfondimento e come target meno noto per l’applicazione dei 
nuovi farmaci. 

COMODIABETE 2024: 13° EDIZIONE 
Diabete mellito di tipo II e co-morbidità: conoscere per affrontare 



 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 

Ore 08.30 Apertura della Segreteria e registrazione dei partecipanti 
 
Ore 09.00 Saluti iniziali e iIntroduzione al Convegno 
  Giuseppe Carrano, Alberto Molteni 
 
Ore 09.30 Steatosi metabolica e diabete mellito:un pattern comune e come lo affrontiamo 
 Chiara Mauri 
 
Ore 10.00 Diabete mellito di tipo II e obesità: l’approccio terapeutico nel presente e nel futuro 
  Laura Molteni 
 
Ore 10.30 Il ruolo terapeutico dei nuovi farmaci (glicosurici, incretinici) nel diabete mellito e oltre  

Clemente Giglio 
 
Ore 11.00  Discussione in plenaria degli argomenti trattati  
 Tutti i relatori 
 
Ore 11.15 Coffee break 
 
Ore 11.30 Lettura magistrale 

Diabete mellito e funzione cerebrale: cosa sappiamo, cosa è cambiato   
Irene Bernardi 

 
Ore 12.15  Diabete mellito e patologia dell’osso  
 Sabrina Corbetta 
 
Ore 12.45 Le nuove terapiae insuliniche nel diabete: timing e nuove prospettive dall’uso dei sistemi 

di monitoraggio 
 Francesca Pesenti 
 
Ore 13.15  Discussione in plenaria degli argomenti trattati  
 Tutti i relatori 
 
Ore 13.30 Lunch  
 
Ore 14.15  Il concetto di wellness nel Paziente con diabete mellito 
  Marina Cassoni   
 
Ore 15.00 La presa in carico del paziente diabetico da parte del Medico di Medicina Generale: 

opportunità e criticità 
Lorenzo Restelli 

 
Ore 15.30 Tavola rotonda: il ruolo dei Medici di Medicina Generale e dei Servizi di Diabetologia nella 

riorganizzazione della Sanità Territoriale 
 Giuseppe Carrano, Maria Novella Del Sordo, Maria Cristina Della Rosa, Chiara Mauri, 

Massimo Molteni, Francesco Tagliabue 
 
Ore 16.45 Considerazioni conclusive e take-home message  
  Giuseppe Carrano, Alberto Molteni 
 



 

 

Ore 17.15 Chiusura del Corso 
 


